
CP Food List

Checkpoint START CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CP7 CP8 FINISH

CP Open Time 22nd 07:00 22nd 10:00 22nd 11:00 22nd 11:00 22nd 13:00 22nd 15:00 22nd 17:00 22nd 19:00 22nd 20:00 22nd 21:00

CP Close Time 22nd 09:30 22nd 13:00 22nd 17:00 22nd 19:00 23rd 05:00 23rd 13:00 23rd 16:00 23rd 23:00 24th 06:00 24th 09:30

Drinks Water ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Hot water ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Sports Drink ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Juice ○ ○ ○ ○

Cup Soup ○ ○ ○ ○ ○ ○

Coffee ○ ○ ○ ○ ○ ○

Herb Tea ○ ○ ○ ○

Foods Soup pasta ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Bread ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Rice Balls ○ ○ ○ ○ ○ ○

Fried Noodles ○

Mozuku Soup ○

Pickles ○

Pork Miso Soup ○

Sweets, snacks Chocolate ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Bananas ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Cockies ○ ○ ○ ○

Nuts ○ ○

Prune ○ ○

Fruits Bars ○ ○

Snacks ○

Mentos ○ ○


