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トレイルウォーカー本番まであと。。。

　　

１１ ００ 日！

準備はできていますか？



本日の流れ

19:05-19:30 当日案内、ルール

19:30-20:00 計測方法について

20:00-20:20 ドクターからのアドバイス

20:20-20:30 参加者案内

20:30-20:40 サポート隊案内

20:40-20:45 ファンドレイジング、その他事務連絡

20:45-21:00 質疑応答



¸受付案内
¸スタートの仕方
¸ルールをもう一度
¸安全のために

当日案内、ルール



イベント当日朝のタイムスケジュール

5月22日（金）　城山陸上競技場
7:00am- 受付開始　（受付終了：8:30am）
8:30am- セレモニー（開会式）

9:00am- , 9:30am- START!
8：30にはセレモニーが始まりますので、余裕を
持って到着してください。
9：30のチームも8：30までに受付、荷物の預けを
済ませてください。

駐車場について
・ACCESS PASS必要
・イベント開始後の留め置き不可



受付の流れ

城山陸上競技場　管理棟　2F

リストバンド
着用確認

ゼッケン等
受取

メンバー変更
有無確認

メンバー変更
手続き 場内スタート地点へ

•氏名、緊急連絡先
•生年月日（保険用）



①写真入り身分証明書（提示）

②携帯電話番号（2台）
③誓約書（署名済）

④サポート隊の連絡先

提出するもの提出するもの 受け取るもの受け取るもの

①ゼッケン

②通行手形

③リストバンド

④ジェルプロテクター

受付での手続き

4人揃って
受付にきてください

※Tシャツは配布しません
（ゴール地点で販売）



スタートの仕方

• 競技場トラックを
１周してスタート

• 予定タイム順に
３つのゾーンに
分けます
–～29時間
– 30～39時間
– 40～48時間

管
理
棟

START

スタート時
集合場所

スタンド

正門

・Web掲載しますので確認しておいてください



ガイドラインについて

１． 動植物をとったり、傷つけたりしないようにしましょう。
２． 歩道外への踏み外しや歩道等の施設損壊に気をつけましょう。
３． 他の利用者とのすれ違い、追い越し時には、足下の植物に注意しながら互いに譲り合
いましょう。

４． 集団で歩道を利用する場合には、一列歩行をし、他の利用者や動植物には細心の注
意を払いましょう。

５． ストックを利用する場合は、先端にゴムのキャップを付けるなど、歩道を痛めないよう
にしましょう。

６． 岩場やガレ場では、落石をおこさないように気をつけましょう。
７． ゴミは持ち帰りましょう。
８． キャンプやたき火は、決められた場所（野営場）以外では行わないようにしましょう。
９． ラジオやスピーカーは、周りの人への迷惑や野生動物への影響に配慮し、節度をもっ
た音量としましょう。

１０．犬などのペットを連れての登山は、他の利用者や野生動物への影響も考えられるた
め、控えましょう。

•イベントの継続のため、趣旨を理解した行動を！



皆様の安全のために～コース上で

• パトロールウォーカー：コースを逆から歩きながら、
ルールの徹底、参加者の安全確認をします

• ラストウォーカー：最後尾を歩きながら参加者の安全
を確認しています

• コース上のマーキング
V番号札

V緑色の紐

V反射材テープ



コース上の注意を要する箇所（１）

CP3－4　⑩手前




